
Notre programme  
d’activités vous intéresse ?

www.anjou accompagnement.fr
111 rue du mouton 49400 SAUMUR • 02 41 51 01 37
 accueil@anjouaccompagnement.fr
rejoignez nous sur  d

Services aux personnes
à domicile - NF 311

www.marque-nf.com

Membre de

Programme
du lien social

Avril - Juin 2022

 , SAUMUR

www.anjou accompagnement.fr

Une partie des activités est 
financée par la Conférence des 
Financeurs du Maine et Loire. 

RENSEIGNEMENTS & INFORMATIONS : 
k Arielle au 06.34.27.72.28 ou Eric au 06.84.44.51.05



Ce programme est susceptible d’être modifié.

DATE ACTIVITÉS TARIF TRANSPORT

MARDI 29 MARS VISITE DE PIERRE ET LUMIÈRE 8 € 3 €

JEUDI 7 AVRIL ATELIER SHIATSU -14H30-16H30 À L’ASSOCIATION GRATUIT 3 €

VENDREDI 22 AVRIL MUSEE DES VIEUX COMMERCES 8 € 3 €

JEUDI 12 MAI ATELIER SHIATSU -14H30-16H30 À L’ASSOCIATION GRATUIT 3 €

MARDI 24 MAI VISITE DES JARDINS DU PUYGILAULT 8 € 3 €

JEUDI 30 JUIN PIQUE NIQUE ET JEUX EXTERIEUR 10 € 3 €

GYM 
PREVENTION SANTE 

14H15 - 15H15  - GRATUIT
ATELIERS HEBDOMADAIRES 

ANIMÉS PAR SIEL BLEU 
ANJOU ACCOMPAGNEMENT

, SAUMUR
TOUS LES MARDIS 

À PARTIR DU 15 MARS

GYM 
PREVENTION SANTE 

11H - 12H - GRATUIT
ATELIERS HEBDOMADAIRES  

ANIMÉS PAR SIEL BLEU 
ANJOU ACCOMPAGNEMENT

, SAUMUR
TOUS LES MERCREDIS 
À PARTIR DU 16 MARS

ANIMATION JEUX 
14H - 17H 

TARIF 3€ TRANSPORT COMPRIS
ANJOU ACCOMPAGNEMENT

, SAUMUR
- LES MERCREDIS - 

16 MARS
6 ET 20 AVRIL
4 ET 18 MAI
8 ET 22 JUIN


