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Membre de

NOTRE PROGRAMME D’ACTIVITÉS 
VOUS INTÉRESSE ?
VOUS SOUHAITEZ PARTICIPER À UNE ANIMATION ?

C’est très simple : il suffit de vous inscrire sur la liste des  
« Participants du Lien Social » grâce au coupon ci-joint et vous 
recevrez les invitations des animations de votre secteur.

RENSEIGNEMENTS & INFORMATIONS : 
k Mélanie Chouteau 07 77 89 20 43  ou 02 41 75 62 53

Les places étant limitées et les demandes nombreuses, les 
inscriptions sont prises par ordre d’arrivée à réception de votre 
bulletin d’inscrip-tion et de votre règlement (par chèque de 
préférence). Pour faciliter l’organisation des transports, veillez au 
respect des dates retour.

Ce programme est susceptible d’évoluer et d’être modifié. Les 
personnes ayant retourné leur coupon d’inscriptions à la liste 
des participantes du lien social seront informées par invitations 
individuelles des modalités pratiques de chaque sortie.

L’A S S O C I AT I O N  À  V O S  C Ô T É S
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D a t e A c t i v i t é Ta r i f s

S E P T E M B R E

Mardi 15 septembre VISITE GUIDÉE CAMIFOLIA + RESTAURANT GRATUIT

Jeudi 24 septembre ATELIER SOCIO-ESTHÉTIQUE GRATUIT

O C T O B R E

Jeudi 8 octobre ATELIER SHIATSU GRATUIT

Jeudi 15 octobre ATELIER SOCIO-ESTHÉTIQUE GRATUIT

Jeudi 15 octobre GOÛTER CRÊPE 3€

N O V E M B R E

Jeudi 5 novembre ATELIER SHIATSU GRATUIT

Jeudi 26 novembre ATELIER SOCIO-ESTHÉTIQUE GRATUIT

D E C E M B R E

Jeudi 10 décembre REPAS DE NOËL 30€

Jeudi 17 décembre ATELIER SHIATSU GRATUIT

Jeudi 17 décembre GOÛTER DE NOËL 5€

Une 
participation 

de 3€  
vous sera demandée si vous 

sollicitez le service  
de transport.
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Certaines activités de ce programme bénéficient du financement de la Conférence des 
Financeurs de la Prévention de la Perte d’Autonomie du Maine et Loire.


