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NOTRE PROGRAMME D’ACTIVITÉS 
VOUS INTÉRESSE ?
VOUS SOUHAITEZ PARTICIPER À UNE ANIMATION ?

C’est très simple : il suffit de vous inscrire sur la liste des  
« Participants du Lien Social » grâce au coupon ci-joint et vous 
recevrez les invitations des animations de votre secteur.

RENSEIGNEMENTS & INFORMATIONS : 
k Pour Avrillé & Outremaine : Babeth au 06.46.21.34.52 
k Pour Angers : Patricia au 06.21.33.31.12

Les places étant limitées et les demandes nombreuses, les 
inscriptions sont prises par ordre d’arrivée à réception de votre 
bulletin d’inscription et de votre règlement (par chèque de 
préférence). Pour faciliter l’organisation des transports, veillez au 
respect des dates retour.

Ce programme est susceptible d’évoluer et d’être modifié. Les 
personnes ayant retourné leur coupon d’inscriptions à la liste 
des participantes du lien social seront informées par invitations 
individuelles des modalités pratiques de chaque sortie.

L’A S S O C I AT I O N  À  V O S  C Ô T É S

 , ANGERS-AVRILLÉ



Une 
participation 

de 3€  
vous sera demandée si vous 

sollicitez le service  
de transport.
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D a t e A c t i v i t é P e r s o n n e s 

c o n c e r n é e s Ta r i f s

S E P T E M B R E

Jeudi 3 septembre ATELIER RELATION AVEC LE CHEVAL Avrillé 5€

Jeudi 3 septembre PIQUE-NIQUE Tous 5€

Mardi 8 septembre SORTIE ODYSSÉE DE LOIRE Avrillé ENTRE 15€ ET 20€

Jeudi 10 septembre ATELIER DÉTENTE PAR LE RIRE Avrillé 5€

Mardi 15 septembre ATELIER SOCIO-ESTHÉTIQUE Angers GRATUIT

Jeudi 17 septembre SORTIE ODYSSÉE DE LOIRE Angers ENTRE 15€ ET 20€

Mardi 29 septembre ATELIER RELATION AVEC LE CHEVAL Avrillé 5€

O C T O B R E

Vendredi 2 octobre ATELIER SHIATSU (APRÈS-MIDI) Angers GRATUIT

Mardi 6 octobre ATELIER RELATION AVEC LE CHEVAL Avrillé 5€

Mardi 6 octobre CAFÉ ÉCHANGES À AVRILLÉ Avrillé 5€

Jeudi 8 octobre ATELIER DÉTENTE PAR LE RIRE Avrillé 5€

Mardi 13 octobre VISITE DU MUSÉE DE LA VIGNE Tous 5€

N O V E M B R E

Vendredi 6 novembre CRÊPES/JEUX (APRÈS-MIDI) Angers 3€

Jeudi 12 novembre VISITE DE LA CASERNE DES POMPIERS Tous 5€

Mardi 17 novembre ATELIER SOCIO-ESTHÉTIQUE Angers GRATUIT

Jeudi 19 novembre ATELIER DÉTENTE PAR LE RIRE Avrillé 5€

Mardi 24 novembre ATELIER SHIATSU Angers GRATUIT

Jeudi 26 novembre 1er ATELIER «PENSER SON HABITAT DE DEMAIN» (9H30 – 17H) Avrillé 5€

D E C E M B R E

Vendredi 4 décembre ATELIER PRÉPA DE NOËL (APRÈS MIDI) Angers 5€

Jeudi 10 décembre REPAS DE NOËL Tous 30€

Mardi 15 décembre CAFÉ GOURMAND EN VILLE + VISITE DU MARCHÉ DE NOËL Tous 10€
Certaines activités de ce programme bénéficient du financement de la 
Conférence des Financeurs de la Prévention de la Perte d’Autonomie 
du Maine et Loire.


